
  SEMAINESSEMAINES
JEUNESSEJEUNESSE
  SEMAINESSEMAINES
JEUNESSEJEUNESSE

SE RETROUVER ET
ÉCHANGER

SE RETROUVER ET
ÉCHANGER

S”INFORMER ET 
SE SENSIBILISER
S”INFORMER ET 
SE SENSIBILISER

PARTAGER 
DES REPAS
PARTAGER 
DES REPAS

DISCUTER 
ET ÉCOUTER
DISCUTER 

ET ÉCOUTER
DÉCOUVRIR

SON TERRITOIRE
DÉCOUVRIR

SON TERRITOIRE

Les espaces jeunes de la communauté de communesLes espaces jeunes de la communauté de communesLes espaces jeunes de la communauté de communes    
des vallées du haut-anjou présentent :des vallées du haut-anjou présentent :des vallées du haut-anjou présentent :    

Les espaces jeunes de la communauté de communes 
des vallées du haut-anjou présentent : 

11 - 17 ans11 - 17 ans11 - 17 ans11 - 17 ans

FAIRE LA FÊTE
ENSEMBLE

FAIRE LA FÊTE
ENSEMBLE

DU 7AU 23 OCTOBRE 2026DU 7AU 23 OCTOBRE 2026DU 7AU 23 OCTOBRE 2026DU 7AU 23 OCTOBRE 2026

  soirée Jeunesse#6#6

gratuit - sur inscriptiongratuit - sur inscriptiongratuit - sur inscriptiongratuit - sur inscription



“ Je suis en pleine“ Je suis en pleine“ Je suis en pleine
tempête émotionnelle ... ”tempête émotionnelle ... ”tempête émotionnelle ... ”
“ Je suis en pleine
tempête émotionnelle ... ” MERCREDI 7 OCTOBRE MERCREDI 7 OCTOBRE 

MARDI 13 OCTOBRE MARDI 13 OCTOBRE 

“ opération : filtre off ”“ opération : filtre off ”“ opération : filtre off ”“ opération : filtre off ”
MERCREDI 14 OCTOBRE MERCREDI 14 OCTOBRE 

“C'est à moi que tu parles ?!”“C'est à moi que tu parles ?!”“C'est à moi que tu parles ?!”“C'est à moi que tu parles ?!”
LES MOTS QUE NOUS UTILISONS PEUVENT PARFOIS
FAIRE DE GROS DÉGÂTS. 
GRÂCE À DES PETITS JEUX ET DES SITUATIONS, 
TU AURAS TOUS LES OUTILS POUR MIEUX TE FAIRE
COMPRENDRE ET DÉSAMORCER LES CONFLITS
AVANT QU'ILS EXPLOSENT !

VENDREDI 16 OCTOBRE VENDREDI 16 OCTOBRE 

“ l’école à l’adolescence ”“ l’école à l’adolescence ”“ l’école à l’adolescence ”“ l’école à l’adolescence ”

PROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMME

... ET C’EST OK ! 
UN ATELIER DYNAMIQUE ET PLEIN DE
REBONDISSEMENTS POUR MIEUX
COMPRENDRE SES ÉMOTIONS, CELLES DES
AUTRES, ET S'AMUSER EN GROUPE !

SERVICE JEUNESSE 
2 RUE DES FONTAINES 
CHÂTEAUNEUF-SUR-SARTHE 

14H-17H14H-17H

FRANCE SERVICES
2 RUE DES FONTAINES 
CHÂTEAUNEUF-SUR-SARTHE 

20H-22H - AVEC OU SANS INSCRIPTION20H-22H - AVEC OU SANS INSCRIPTION

ET SI LES IMAGES QUE TU VOIS CHAQUE JOUR
TE MENTAIENT ? DÉCOUVRE LES SECRETS
CACHÉS DERRIÈRE LES PHOTOS ET APPRENDS
À TE VOIR TEL(LE) QUE TU ES VRAIMENT:
MAGNIFIQUE AU NATUREL ! SERVICE JEUNESSE  

PLACE DE L'ABBAYE, THORIGNÉ-D’ANJOU

14H-17H14H-17H

SERVICE JEUNESSE 
2 RUE DES FONTAINES 
CHÂTEAUNEUF-SUR-SARTHE 

19H-22H19H-22H

ENTRE RÉUSSITE, MOTIVATION, CONFIANCE EN SOI ET CONSTRUCTION
IDENTITAIRE, COMMENT ACCOMPAGNER LA SCOLARITÉ DE SON ADOLESCENT ? 

 DES PROFESSIONNELS PARTAGENT LEURS EXPÉRIENCES DE TERRAIN ET VOUS
PROPOSENT DES PISTES CONCRÈTES POUR LEVER LES OBSTACLES AUX
APPRENTISSAGES ET REDONNER LE GOÛT D'APPRENDRE.

SOIRÉE POUR LES PARENTS DE CM2, COLLÉGIENS, LYCÉENS, ÉTUDIANTS

SOIRÉESOIRÉESOIRÉE
PARENTSPARENTSPARENTS   

SOIRÉE
PARENTS 

EN PARTENARIAT AVECEN PARTENARIAT AVEC



“ Mon Corps Fait“ Mon Corps Fait“ Mon Corps Fait    
N'importe Quoi...”N'importe Quoi...”N'importe Quoi...”
“ Mon Corps Fait 
N'importe Quoi...” LUNDI 19 OCTOBRE LUNDI 19 OCTOBRE 

"Excès de beauté en approche !""Excès de beauté en approche !""Excès de beauté en approche !"    "Excès de beauté en approche !" 

“Repapote”“Repapote”“Repapote”“Repapote”
JEUDI 22 OCTOBRE JEUDI 22 OCTOBRE 

....ET C’EST NORMAL ! BOUTONS MYSTÈRES, VOIX QUI
DÉRAILLE EN PLEIN MILIEU D'UNE PHRASE, POUSSÉES DE
CROISSANCE.... BIENVENUE DANS LA GRANDE AVENTURE DE
L'ADOLESCENCE !
SOIRÉE 100% DÉCOMPLEXÉE  FAÇON QUIZ DÉLIRANTS, DÉFIS
RIGOLOS ET VIDÉOS QUI PROUVENT QUE NON, TU N'ES PAS
LE/LA SEUL(E) À VIVRE CES CHANGEMENTS !

RÉCRÉA’JEUNES 
2 RUE DU COURGEON LE LION-D’ANGERS

19H-22H19H-22H

CET APRÈM, TU JOUES ET DEMAIN, TU BRILLES !  
À TRAVERS UN JEU DE PLATEAU AMUSANT ET
INTERACTIF, ÉCHANGE SUR LES COMPLEXES, LES FILTRES,
LA CHIRURGIE ESTHÉTIQUE ET LES COMPARAISONS QUE
NOUS FAISONS SOUVENT AVEC LES PHOTOS SUR LES
RÉSEAUX SOCIAUX.

MERCREDI 21 OCTOBRE MERCREDI 21 OCTOBRE 

SERVICE JEUNESSE
15BIS RUE DE CHOLET BÉCON-LES-GRANITS

14H - 17H14H - 17H

UN REPAS, DES POTES, DE LA PAPOTE... 
PARTAGE UN BON REPAS AVANT DE PLONGER DANS
POTES/DESPOTES, UN JEU OÙ L'ON JOUE, DÉBAT ET
RIGOLE AUTOUR DE SCÈNES INSPIRÉES DE LA VRAIE
VIE : AMITIÉ, RESPECT, DIFFÉRENCES, EMBROUILLES,
HARCÈLEMENT, RELATIONS ENTRE JEUNES... 

SERVICE JEUNESSE
10 RUE DE L’AUNAY LE LOUROUX-BÉCONNAIS

19H - 22H19H - 22H

INSCRIPTIONS AUXINSCRIPTIONS AUX  
ATELIERSATELIERS  

INSCRIPTIONS AUXINSCRIPTIONS AUX  
ATELIERSATELIERS  

06 81 37 63 5206 81 37 63 5206 81 37 63 5206 81 37 63 52
pointinfojeunesse@valleesduhautanjou.frpointinfojeunesse@valleesduhautanjou.frpointinfojeunesse@valleesduhautanjou.frpointinfojeunesse@valleesduhautanjou.fr



  soirée Jeunesse#6#6
VENDREDI 09 OCTOBREVENDREDI 09 OCTOBRE

20H-23H2 0 H - 2 3 H
SALLE ÉMILE JOULAINSALLE ÉMILE JOULAIN

LE LION-D’ANGERSLE LION-D’ANGERS

VENDREDI 09 OCTOBRE
20H-23H

SALLE ÉMILE JOULAIN
LE LION-D’ANGERS

THÈME :  BAL DE PROMOTHÈME :  BAL DE PROMOTHÈME :  BAL DE PROMO

POUR RÉCUPÉRER TON BRACELET

CE BRACELET EST TA  SEULE POSSIBLITÉ D’ACCÉDER À LA SOIRÉE  LE JOUR J !  

POUR LE RÉCUPÉRER, RDV DANS UN DES ESPACES JEUNES 

MUNI DE TON INSCRIPTION  RÉALISÉE EN LIGNE (ÉTAPE 1) .

 

PAS DE BRACELET = PAS DE SOIRÉE

LE LION-D’ANGERS (2 RUE DU COURGEON) 
LA POUËZE (COUR D’ARQUENAY)

BÉCON-LES-GRANITS (15 BIS RUE DE CHOLET)
VAL D’ERDRE-AUXENCE (10 RUE L’AUNAY) 
THORIGNÉ-D’ANJOU (PLACE DE L’ABBAYE)

CHÂTEAUNEUF-SUR-SARTHE (2 RUE DES FONTAINES)
VERN-D’ANJOU (MCSP ALLÉE DES SPORTS)

ÉTAPE 1 :ÉTAPE 1 :  INSCRIS-TOI EN LIGNE INSCRIS-TOI EN LIGNE   
                                                                  OUVERTURE DU SITE : 25 SEPTEMBRE 2026 À 20HOUVERTURE DU SITE : 25 SEPTEMBRE 2026 À 20H

ÉTAPE 1 : INSCRIS-TOI EN LIGNE 
                                 OUVERTURE DU SITE : 25 SEPTEMBRE 2026 À 20H

        VENDREDI 02 OCTOBRE   17H30-19H30

 MERCREDI 07 OCTOBRE   14H-17H

ÉTAPE 2 :ÉTAPE 2 :  RÉCUPÈRE TON BRACELET RÉCUPÈRE TON BRACELET   ÉTAPE 2 : RÉCUPÈRE TON BRACELET 


